Szurdokpiispoki Altalanos Iskola — Happy Hét

Az 1. osztily testnevelés ora keretén belill a "Vizproba"-Sportverseny vizes programot
valositotta meg. Palackos gimnasztika utan, palackos valtofutastol a ,,palackkitartason™ at (ki
meddig birja oldalra nyutjtott karokkal kitartani a 0,5 vizes palackot) a vizes palackok
felhasznalasaval valto- és sorversenyek zajlottak. A vizpotlas fontossagat kiemelve a végére a
megtelt flakonok kitiriiltek. Nagyon jol éreztiikk magunkat!

Kissné Barna Eva osztalyfonok




1-2. osztallyal 45 perces oktatas keretében megnéztilk a vizivast népszeriisitd tananyagot,
szineztlink.

4. osztalyban készitettiink szorolapokat. kialakitottunk a teremben vizivo helyet. Személyre
szabott poharbol ittunk vizet.

Toth Rozalia osztalyfonok




A masodik osztalyban minden tanoraba beépitettem a happy hét valamelyik programjat.
Magyar oran vizzel kapcsolatos hidnyos szolasokat, kozmondasokat egészitettiink ki, rovid
versikét irtunk rimet faragva. Matematika Ordn szorzo-, bennfoglalotablas szinezdvel
dolgoztunk, természetesen vizes képpel. Technika oOrdn mindenki elkészitette a sajat
vizespoharat, kiilonféle dekoraciokkal, amit a vizbarban hasznaltunk. Készitettiink plakatot is.

Kardos Zsuzsanna osztalyfonok




»Happy-hét a 3. osztalyban”
2017. majus 8-12.

A hét inditdsaként vizbart nyitottunk egy asztalkan. Ezen taroltdk a gyerekek a
vizzel toltott kulacsaikat, igy szemmel tudtdk kovetni a napi folyadék-
fogyasztasukat. Abban is megegyeztiink, hogy a valasztott felelés oOranként
figyelmezteti tarsait az ivasra.

Magyar irodalom 6rén a Kincsiink, a viz cimili szovegbdl a tanuldok ismereteket
szerezhettek a Fold vizkészletérdl. Kordiagramrdl olvashattak le a
magyarorszagi haztartasok vizfogyasztasanak megoszlasat. Megallapitottuk,
hogy mivel az ihaté viz mennyisége viszonylag kevés, ezért mindannyiunk
kotelesseége a vizzel valo takarékossag! Verseket is olvastunk a vizrél. Szabo
Lorinc: Orszagos esd és Csoori Sandor: Vizesés cimii miivét. Minden tanul6 azt
a kolteményt masolta le a fiizetébe, amely leginkabb tetszett szamara. Még
rajzot is készitettek irasaikhoz.

Technika o6rdn egyedi tervezésli poharat és poharalatétet készitettiink. A
milanyag poharakat dekorgumival diszitettiik, a poharalatétnek pedig vizcsepp
alakot valasztottunk.

Testnevelés oran vizzel toltott miianyag palackokat hasznaltunk a bemelegités, a
futasok ¢€s a jaték soran is. Volt szlalom futas palackok kozott, karizom erdsités
kiilonbozd nagysagu flakonokkal. A palackszerzd versenyek soran a lanyok és
fiak csapata is lelkesen szamolta tligyességgel és gyorsasaggal megszerzett
pontjaikat.

Nem csak tartalmas, de hasznos hét lett a HAPPY-hétbol, mert azok a tanulok,
akik eddig legtobbszor szorpot hoztak innivaldként, azota vizzel csillapitjak
szomjusagukat.

Hamplné Juhasz Ildiko

osztalyfonok






A Hetedikesek osztalyfonoki oran dolgoztak fel a vizivas fontossagat. Citrommal izesitett
vizet készitettek, drinkbart hoztak 1étre az osztalyterem egyik szegletében.

Kovécs Monika osztalyfénok




Informatika 6rdn minden felsd tagozatos tanuldval a vizivassal kapcsolatosan készitettiink
anyagot. A plakatok, ppt-k mellett kisfilmekkel is népszeriisitették a didkok a viz fontossagat
¢s eldnyeit a cukros iditéitalokkal szemben. Az anyagok az e-mail mellékleteként csatolva.

Gordos Judit szaktanar
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Az iskola 0sszes didkjaval flashmobot készitettlink a vizesepprol és a poharba csordogalod

vizrdl, ahogy megtelik a pohar.










A gyerekek altal készitett vizivast népszeriisitd ropcédulak:
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